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Расписание занятий МБДОУ ДС № 121 на 2025/2026 учебный год (ОЗ) 

Группы Понедельник  Вторник Среда  Четверг Пятница 

 

1 мл. 

группа 

Художественно-эстетическое 

развитие (прикладная 

деятельность) 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Физическое развитие (в 

группе) 

9.35-9.45 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

9.00-9.10 

Социально-коммуникативное 

развитие 

9.20-9.30 

9.35-9.45 

Познавательное развитие 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Физическое развитие (в 

группе) 

9.35-9.45 

Речевое развитие 

9.00-9.10 

Художественно-эстетическое 

развитие (прикладная 

деятельность) 

9.20-9.30 

9.35-9.45 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность)  

9.00-9.10 

Конструирование 

9.20-9.30 

9.35-9.45 

 

2 мл. 

группа 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

9.00-9.15 

Речевое развитие 

9.25-9.40 

Художественно-эстетическое 

развитие (прикладная 

деятельность) 

9.00-9.15 

Физическое развитие 

9.25-9.40 

Физическое развитие 

9.00-9.15 

Познавательное развитие 

9.25-15.40 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность)  

9.00-9.15 

Конструирование 

9.25-9.40 

Социально-коммуникативное 

развитие 

9.00-9.15 

Художественно-эстетическое 

развитие (прикладная 

деятельность) 

9.25-9.40 

Старшая 

группа 

Речевое развитие 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

9.35-10.00 

Художественно-эстетическое 

развитие (прикладная 

деятельность) 

9.00-9.25 

Социально-коммуникативное 

развитие 

9.35-10.00 

Познавательное развитие 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

9.35-10.00 

Конструирование 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

9.35-10.00 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (прикладная 

деятельность) 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

15.30-15.55 

Подго- 

товительная 

(Коррекцио

нная) 

Познавательное развитие 

9.00-9.30 (Д/В) 

Художественно-эстетическое 

развитие (прикладная 

деятельность) 

9.40-10.10 

Физическое развитие 

10.20-10.50 

Познавательное развитие 

9.00-9.30  

Речевое развитие 

9.40-10.10 (Л/В) 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

10.20-10.50 

Речевое развитие 

9.00-9.30  

Познавательное развитие 

9.40-10.10  

Физическое развитие 

10.20-10.50  

Речевое развитие  

9.00-9.30 (Л/В) 

Художественно-эстетическое 

развитие (прикладная 

деятельность) 

9.40-10.10 

Социально-коммуникативное 

развитие  

10.20-10.50 

Познавательное развитие 

9.00-9.30 (Д/В) 

Конструирование 

9.40-10.10 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

10.20-10.50 



Расписание занятий МБДОУ ДС № 121 на 2025/2026 учебный год (СП) 

 

Группы 

               
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I 

младшая 

группа 

Познавательное развитие 

9.00-9.10 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

9.20-9.30 

   

Речевое развитие  

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(прикладная деятельность)    

9.20-9.30 

9.35-9.45 

Социально-коммуникативное 

9.00-9.10 

9.15- 9.25            

Физическое развитие 

9.35-9.45 (в группе) 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (прикладная 

деятельность)    

9.00-9.10  

9.15-9.25 

Физическое развитие (в 

группе) 

9.35-9.45 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность 

9.00-9.10 (в группе) 

Конструирование 

9.20-9.30     

9.35-9.45             

II 

младшая 

группа  

 

Художественно-эстетическое 

развитие (прикладная деятельность) 

8.50-9.05 

Речевое развитие 

9.15-9.30                           

Познавательное развитие 

8.50-9.05 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность)       

9.15-9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (прикладная 

деятельность) 

8.50-9.05  

Физическое развитие 

9.15-9.30 

Социально-коммуникативное 

развитие 

8.50-9.05 

Физическое развитие   

9.15-9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность)                       

8.50-9.05 

Конструирование 

9.15-9.30                   

Средняя 

группа  

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность)                       

8.50-9.10 

Познавательное развитие       

9.20-9.40 

Физическое развитие 

8.50-9.10                             

Художественно-

эстетическое развитие 

(прикладная деятельность)  

9.20-9.40 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность)                            

8.50-9.10              

Речевое развитие   

9.20-9.40                     

Физическое развитие 

8.50-9.10 

Художественно-эстетическое 

развитие (прикладная 

деятельность) 

9.20-9.40                                      

Социально-коммуникативное 

развитие 

8.50-9.10 

Конструирование 

9.20-9.40             

 

Старшая 

группа  

 

Художественно-эстетическое 

развитие (прикладная деятельность) 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

15.30-15.55                    

Познавательное развитие 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

9.35-10.00 

Речевое развитие 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое 

развитие (прикладная 

деятельность)  

9.35-10.00 

Конструирование 

9.00-9.25        

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность)                         

9.35-10.00 

Физическое развитие 

9.10-9.35      

Социально-коммуникативное 

развитие   9.45-10.10           

 

 

Подготов

ительная 

группа А 

Познавательное развитие    

9.00-9.30 

Физическое развитие 

9.40-10.10 

Художественно-эстетическое 

развитие (прикладная деятельность) 

10.20-10-50 

 

Речевое развитие 

9.00-9.30   

Познавательное развитие 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность)    

10.20-10.50                             

Познавательное развитие 

9.00-9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (прикладная 

деятельность) 

9.40-10.10 

Физическое развитие 

15.30-16.00 

 

Познавательное развитие  

9.00-9.30 

Речевое развитие 

9.40-10.10 

Конструирование 

15.30-16.00 

                            

Речевое развитие 

9.00-9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

9.40-10.10 

Социально-коммуникативное 

развитие 

10.20-10.50 

Подготов

ительная 

группа Б 

Речевое развитие (обучение грамоте)  

9.00-9.30 

Социально-коммуникативное 

развитие  

9.40-10.10 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность)  

10.20-10.50 

Познавательное развитие 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

9.40-10.10 

Конструирование 

10.20-10.50 

 

Познавательное развитие             

9.00-9.30                                          

Художественно-эстетическое 

развитие (прикладная 

деятельность)     

9.40-10.10 

Физическое развитие                       

10.20-10.50 

 

Речевое развитие   

9.00-9.30 

Познавательное развитие  

9.40-10.10 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

10.20-10.50 

Познавательное развитие 

9.00-9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (прикладная 

деятельность) 

9.40-10.10                          

Физическое развитие 

10.20-10.50 

                        


