
 

План проведения 

межведомственной профилактической акции    

«За здоровый образ жизни»  в МБДОУ «ДС  №  121 г. Челябинска»  

с 01.04. 2023 по 30.04. 2023 года    

  

№  Мероприятия  Срок проведения  ответственный  

1. Организационные мероприятия 

1.  Издание Приказа, разработка плана мероприятий в период Акции  До 1 апреля 2023  Заведующий  

2.  Размещение  на информационных стендах дошкольного учреждения (основное 

здание и филиал) печатных материалов по здоровому образу жизни, организации 

питания: буклетов, плакатов, листовок и другой печатной продукции (фотоотчет)  

До 3 апреля   Педагоги  

3.  Оформление средств наглядной информации: лепбуки в групповых помещениях, 

листовки, буклеты   

До 3 апреля  Воспитатели  

4.  Самоэкспертиза деятельности ДОУ по детям, из семей находящихся в категории 
«СОП» и «ТЖС»,  

пропаганде здорового образа жизни   

Март   Заведующий  

6.  Обучение сотрудников ДОУ по программе «Оказание первой доврачебной 

помощи»   

Март   Заведующий   

  

7.  Инструктивно-методический семинар по вопросам пропаганды здорового образа 

жизни, методике использования новых здоровьесберегающих  технологий в работе 
с детьми дошкольного возраста  

11 апреля   Ст.воспитатель  

8.  Обобщение, анализ результатов проведенной Акции. Отчет.  30 апреля       Ст.воспитатель  

  II. Информационно-просветительские мероприятия  

9 

  

Подведение итогов профилактического мероприятия «Весенние каникулы»  апрель 2023 года  Ст.воспитатель  



10 

  

Мероприятия в рамках Родительского всеобуча «Стратегия понимания»  март- апрель 2023 года  Родители  

11  

  

Вебинар в рамках Родительского всеобуча «Роль родителя в становлении личности 

ребенка»  

20 апреля 2023 года 

(онлайн)  

Родители  

III Массовые мероприятия  

12  Организация «Дня здоровья в ДОУ» 

Досуги «Физкультура-наш друг!»   

    Апрель   Ст.воспитатель  

Воспитатели   

13 Тематические познавательного цикла: «В здоровом теле – здоровый дух!», 

«Полезные и вредные продукты», «Где прячется здоровье?» 

Апрель Воспитатели 

14 Конкурс творческих работ «Со здоровьем дружим!», «Здоровей-ка!» Апрель   Воспитатели   

15 Беседы  с  воспитанниками    в  ст.  группах и подготовительных группах 

«Что мы знаем о здоровом образе жизни», «Что значит быть здоровым» 

Апрель   Воспитатели  

16 Оформление коллажей о ЗОЖ «Витамины укрепляют организм», «Правила 

гигиены», «Здоровая пища», «Человек и его здоровье»  

Апрель  Воспитатели 

 IV. Информационно-консультационная работа   

17 Оформление стендов с телефонами доверия, экстренных служб помощи, 

психологических служб для несовершеннолетних  

в течение Акции  Ст.воспитатель 



18 Информирование населения о телефонах и Интернетресурсах:  

- 735-51-61  (МБУСО  «Кризисный  центр»  

(круглосуточно);  

- 8-800-2000-122 (Общероссийская линия детского телефона доверия, 

https://telefon-doveria.ru):  

- почта-доверия.рф (проект «Почта доверия»);  

- 729-99-49, psyhelpl74.org (Круглосуточная служба психологической 

поддержки «Ты не один»);  

261-42-42  (МБУ  «Центр  профилактического  

сопровождения «Компас»)  

в течение Акции  Ст.воспитатель  

19  

  

 

  

Информирование об организации работы «горячих» телефонных линий по 

проблемам детской безнадзорности в Комитете по делам образования г. 

Челябинска: тел. 700-18-03, 700-18-30, 700-18-04 с  

9:00 до 12:00 и с 13:00 до 17:00  

В МКУ «ЦОДОО г. Челябинска» СП МКУ «ЦОДОО г. Челябинска»: 721-98-

76,721-58-48;  

в течение Акции  

  

  

  

20  Работа рубрики «За здоровый образ жизни» на сайте ДОУ  В течение Акции  Ст.воспитатель  

21  

  

Организация и проведение консультаций для специалистов образовательных 

организаций по вопросам предупреждения и урегулирования конфликтных 

ситуаций  
в течение Акции  

Ст.воспитатель  

  VI. Подведение итогов акции  

22  

  

Обобщение, анализ результатов проведенной Акции. Подготовка отчетной 

документации о проведении Акции, предоставление отчета на бумажном и 

электронном носителях  
с 01 по 05 мая 2023 года  

Ст.воспитатель  

  

  

Заведующий МБДОУ «ДС  № 121:                          Трифаненкова Т.И. 
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